
申 込 方 法

開 催 日 時

教 室
ランニング

府中駅伝直前

会 場

（府中市寿町2丁目20番地)

問 い 合 わ せ 先

参加費

１

府中駅伝への申込みの有無やレベルを問わず初心者から上級者まで

参加可能です。（中学生以上の方）

3ｋｍ～5ｋｍ程度の駅伝種目を想定した内容を予定しています。

月

電話：042-335-4499

左記二次元コードから
オンライン申込
※12月31日（水）まで

府中市民陸上競技場

午前10時～正午

日月

無料

25

１ 28日

（日）

（水）

午後6時半～8時半

※ 各回定員30名です。両日参加可。
    定員を超えた場合は、抽選を行います。

府中市文化スポーツ部スポーツタウン推進課
メール：taiiku01@city.fuchu.tokyo.jp

詳細は
市HPまで

講師

日本郵政スポーツ＆
コミュニケーション部

（日本郵政グループ女子陸上部OG、
　元オリンピック日本代表）

講師

関根　花観　氏


